
Verrines aux mûresVerrines aux mûresVerrines aux mûresVerrines aux mûres    

Ingrédients : 

2-3 yoghourts à la vanille 

1 paquet de séré à la crème          mélanger le tout 

1 paquet de mascarpone                

2 dl de crème fouettée 

 

Cuire les fruits (200-300gr de fruits avec un peu de sucre) 

pour en faire un coulis) 

 

Garder quelques mûres pour la décoration 

    

Bon appétitBon appétitBon appétitBon appétit    !!!!    


